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ОСАНКА - ЭТО ПРИВЫЧНОЕ ПОЛОЖЕНИЕ РЕБЁНКА
Многие из Вас начинают приобщать своего ребёнка к физкультуре лишь тогда, когда врач обнаруживает у него значительное нарушение осанки, ухудшающее деятельность сердца, лёгких и других органов организма. А ведь этого можно избежать, если следить за тем, чтобы ребёнок обязательно делал утреннюю гимнастику, играл в подвижные игры, научился плавать, правильно сидел за столом. Одним словом, достаточная двигательная активность - надёжная гарантия красивой осанки.
Эталоном правильной осанки принято считать такое положение тела, при котором голова чуть приподнята, плечи развёрнуты, лопатки не выступают, а линия живота не выходит за линию грудной клетки.
КАК ОЦЕНИТЬ ОСАНКУ СВОЕГО РЕБЁНКА?
Сантиметровой лентой измерьте расстояние от седьмого шейного позвонка (наиболее выступающего) до нижнего угла левой, а затем правой лопаток (ребёнок во время измерения должен быть раздет до пояса и стоять в непринуждённой позе). ПРИ НОРМАЛЬНОЙ ОСАНКЕ ЭТИ РАССТОЯНИЯ РАВНЫ.
Красивую правильную осанку помогают выработать общие развивающие упражнения, укрепляющие мышцы ног, рук, спины, живота и шеи. Полезны упражнения с гимнастическими палками, набивными мячами, скакалками.
        Есть и СПЕЦИАЛЬНЫЕ упражнения, способствующие выработке навыков правильной осанки. Они достаточно просты, ребёнок выполняет их в детском саду под контролем воспитателя, а дома под контролем взрослых.

Мы предлагаем
комплексы упражнений для формирования и коррекции осанки.

КОМПЛЕКС 1 " БУРАТИНО"

Цель: Формирование правильной осанки у вертикальной плоскости.

Ребёнок должен представить, что он Буратино, висящий на стене. Карабас - Барабас повесил его за пояс на гвоздик. Надоело Буратино висеть, и решил он немного размяться:
1. И.п. основная стойка у стены, касаясь его затылком, спиной ягодицами, пятками. Поднять руки через стороны вверх - вернуться в и.п.                             (5-6 раз)
2. Поднять ногу, согнутую в колене, затем вытянуть её вперёд - вернуться в и.п., тоже левой ногой.                                                                   (5-6 раз)
3. Приподняться на носочки, словно пытаясь сняться с гвоздика, руки в стороны - вернуться в и.п.                                                                    (5-6 раз)
4. Вытянуть правую руку в сторону, поднять левую ногу, не отрывая от стены, сохранять равновесие; тоже в другую сторону.                                   (5-6 раз)
5. Поднять правую ногу, согнутую в колене, и захватив руками голень, подтянуть колено к груди - вернуться в и.п.; тоже с другой ногой.                            (5-6 раз)
б. Поднять правую ногу, согнутую в колене, подтянуть к ней нос (плечи плотно прижаты к стене), двигаются только шея и голова - вернуться в и.п.;
тоже левой ногой
                                                                              (5-6 раз)

7. Мелкими шажками, не отрывая пяток от стены, поставить ноги на ширину, плеч руки на пояс. Касаясь стены затылком, спиной ягодицами и плечами, наклониться в правую сторону -    вернуться в и.п.; тоже в левую стороне                      (3-4 раза)
КОМПЛЕКС 2 " ПРИНЦЕССА СКАЗОЧНОЙ СТРАНЫ"
Цель: Формирование правильной осанки.
В одной сказке жила-была принцесса, и вот что она думала о себе: Я принцесса из далёкой сказки, посмотрите, как я хороша! У меня прекрасная осанка и улыбка радостью светла.... Я могу подняться на носочки, руки в стороны я разведу.... Вот мешочек, он с секретом, я его сейчас Вам покажу. Обладает он волшебной силой, помогает делать то. что я хочу. ( ребёнок на каждое предложение, делает упражнение)
- Я принцесса из далёкой скажи, посмотрите, как я хороша.
И.п. стоя, руки на поясе, мешочек на голове.

В  медленно подняться на носочки, отвести локти назад, слегка прогнуться. Вернуться в и.п.
У меня прекрасная осанка и улыбка радостью светла. И.п. стоя, руки на поясе, мешочек на голове. В.- слегка прогибаясь, левую (а затем правую) ногу отвести назад на носок. Вернуться в и.п.
Я могу подняться на носочки, руки в стороны я разведу. И.п. основная стойка, мешочек на голове. В.- подняться на носки, руки в стороны, за голову, вернуться  в и.п.

Вот мешочек, он с секретом, я его сейчас вам покажу. И.п. стоя, ноги вместе, руки в стороны, мешочек в правой руке. В.  поворот туловища влево ( затем вправо), переложить мешочек в левую ( правую ) руку: вернуться в и.п.
Обладает он волшебной силой, помогает делать то, что я хочу.
И.п. основная стойка, мешочек в правой (левой) руке В.- поднять согнутую в колене правую (левую) ногу, опустить руки и, коснувшись мешочком пятки, переложить его в левую (правую) руку, вернуться в и.п.
КОМПЛЕКС 3 " ПРИНЦЕССА СКАЗОЧНОЙ СТРАНЫ" ( продолжение) Цель: Формирование правильной осанки. Помогает мне он быть красивой.
Гибкой, стройной быть всегда могу


Поклониться я могу так низко.
Гордо, словно цапля постою.
А сейчас я как цветочек аленький, за лучами солнышко тянусь.
А тебя дружок мой маленький, я обидеть вовсе не хочу.
( ребёнок на каждое предложение, выполняет упражнение )
Помогает мне он быть красивой
И.п. стоя, ноги вместе, руки внизу, мешочек на голове.

В.- поворот туловища влево ( вправо), руки в стороны.
Вернуться в и.п.
Гибкой, стройной быть всегда могу
И.п. основная стойка, руки на поясе, мешочек на голове.

В.- поднять правую(левую) согнутую ногу, разогнуть, согнуть.
Вернуться в и.п.
Поклониться я могу так низко
И.п. ос. стойка, мешочек в руках за головой.
В.- наклон вперед, руки вниз, коснуться мешочком пола.
Вернуться и.п.
Гордо, словно цапля постою.
И.п. ноги на ширине плеч, руки за спиной, мешочек на голове.

В согнуть левую (правую) ногу в колене. 
Вернуться в и.п.
А сейчас я как цветочек аленький, за лучами солнышка тянусь
И.п. стоя на коленях, ноги слегка расставлены, руки в стороны,
мешочек в правой ( левой) руке.
В.наклоняясь назад, повернуть туловище вправо ( влево),
положить мешочек на пол между ногами. 

Вернуться в и.п.

Л тебя дружок мой маленький, я обидеть вовсе не хочу.
И.п. упор сидя, мешочек на полу у правого колена.
В.поднять прямые ноги, опустить их вправо за мешочком.
Вернуться в и.п.,то же (влево).
КОМПЛЕКС 4 " ПРИНЦЕССА СКАЗОЧНОЙ СТРАНЫ "(продолжение) Цель: Формирование правильной осанки.
Гордо, словно ласточка весенняя, покачаю хвостиком на ветру.
Я тебя, дружочек верный, с головы не уроню.
Поиграю я с тобой дружочек.
Приседаю, медленно встаю
Словно через речку перепрыгну
По канату в цирке похожу.
Снова, как принцесса гордо, весело, я с тобой гуляю на лугу.
Гордо, словно ласточка весенняя, покачаю хвостиком на ветру.
И.П упор стоя на коленях, мешочек на полу. В. - выпрямить левую ( правую) ногу, поднять её назад. Вернуться в и.п.

Я тебя, дружочек верный, с головы не уроню. И.п. ос., стойка, руки вытянуты вперёд, мешочек на голове. В. приседая на правой (левой ) ноге, отставить ( правую) ногу назад, как можно дальше. Вернуться в и.п. 
Поиграю я с тобой дружочек. И.п. лёжа на спине, мешочек в руках вверху В. сесть, руки вверху. Вернуться в и.п. 
Приседаю, медленно встаю. И.п. ос., стойка, мешочек на голове. В.присесть, руки в стороны. Вернуться в и.п. 
Словно через речку перепрыгну И.п.  ос., стойка, мешочек на полу у ног. В.прыжки через мешочек вперёд и назад. 
По канату в цирке похожу Ходьба на месте.

Снова, как принцесса, гордо весело я с тобой гуляю на лугу. Медленная ходьба по ковру с мешочком на голове.
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КОМПЛЕКСЫ УПРАЖНЕНИЙ ДЛЯ ПРОФИЛАКТИКИ ПЛОСКОСТОПИЯ В ДОМАШНИХ УСЛОВИЯХ
ПРОФИЛАКТИКА ПЛОСКОСТОПИЯ И НАРУШЕНИЙ ОСАНКИ

В процессе роста организма по различным неблагоприятным причинам могут возникнуть деформации позвоночника, ног и стоп. Они делятся на врожденные и приобретенные. Последнее предусматривает широкое использование лечебной физической культуры совместно с физиотерапией, массажем, закаливанием, гигиеническими мероприятиями в режиме труда и отдыха.

Умение и неумение правильно держать свое тело влияет не только на внешний вид ребенка, но и на состояние его внутренних органов, его здоровье.

При правильной осанке физиологические изгибы позвоночника хорошо выражены, имеют равномерный, волнообразный вид, лопатки расположены параллельно и симметрично, плечи развернуты, ноги прямые. Она способствует нормальной деятельности внутренних органов, так как отклонения в осанке отражаются на их функциях.

В дошкольном возрасте осанка еще не сформирована, поэтому неблагоприятные факторы наиболее сильно влияют на детей в период бурного роста (6-7 лет).

Основной причиной дефектов осанки являются привычные порочные положения тела при сидении и стоянии. В связи с этим следует уделять внимание детской мебели.

Стол, стулья, домашняя мебель должна соответствовать росту ребенка. Необходимо избегать поз, при которых тело ребенка наклонено в сторону, сидя на одной ноге.

Приучать ребенка к постоянному контролю за положением тела необходимо как можно раньше. Исправление дефектов осанки всегда более трудное, чем их предупреждение. Самое действенное средство устранения дефектов осанки - физические упражнения.

Нарушением опорно-двигательного аппарата также является плоскостопие - это деформация стопы, характеризующаяся уменьшением или отсутствием внутреннего продольного свода стопы и наклоном пятки внутрь. При плоскостопии внутренние органы становятся мало защищенными от сотрясений. Главным симптомом является боль в стопе. Одной из причин является неправильно подобранная обувь, вредно носить не только тесные, но и чересчур свободную обувь, категорически запрещается ношение теплой обуви в помещении. Обувь без каблука, с мягким непрочным задником плохо фиксирует стопу.

Необходимо регулярно проводить утреннюю гимнастику, подвижные игры. Полезны занятия плаванием, ходьба на лыжах (с 4-х лет), езда на велосипеде. Очень полезно побегать ребенку босиком.

УПРАЖНЕНИЯ, РЕКОМЕНДУЕМЫЕ ДЕТЯМ С ПЛОСКОСТОПИЕМ В ВИДЕ ДОМАШНЕГО ЗАДАНИЯ:
Упражнение «Каток» - ребенок катает вперед-назад мяч, скалку или бутылку Упражнение выполняется сначала одной, затем другой ногой.

Упражнение «Маляр» - ребенок, сидя на полу с вытянутыми ногами колени выпрямлены, большим пальцем одной ноги проводит по подъему другой ноги по направлению от большого пальца к колену. «Поглаживание» повторяется 3-4 раза. Упражнение выполняется сначала одной, затем другой ногой.

Упражнение «Сборщик» - ребенок, сидя на полу с согнутыми коленями собирает пальцами одной ноги различные мелкие предметы, разложенные на поту (игрушки, прищепки для белья, елочные шишки и др.), и складывает их в кучки. Другой ногой он повторяет тоже самое. Затем без помощи рук перекладывает эти предметы из одной кучки в другую. Следует не допускать падения предметов при переносе.

Упражнение «Художник» - ребенок карандашом, зажатым пальцами ноги рисует на листе бумаги различные фигуры, придерживая лист другой ногой. Упражнение выполняется сначала одной, затем другой ногой.

Упражнение «Кораблик» - ребенок, сидя на полу с согнутыми коленями и прижимая подошву ног друг к другу, постепенно старается выпрямить колени до тех пор пока пальцы и пятки ног могут быть прижаты друг к другу (старается придать ступням форму кораблика).
Упражнение «Мельница» - ребенок, сидя на полу с выпрямленными коленями, описывает ступнями круги в двух направлениях.

Упражнение «Серп» - ребенок. Сидя на полу с согнутыми коленями ставит подошвы ног на пол (расстояние между ними 20 см). Согнутые пальцы ног сперва сближаются, а затем разводятся в разные стороны, при этом пятки остаются на одном месте. Упражнение повторяется несколько раз.

Упражнение «Окно» - ребенок, стоя на полу, разводит и сводит выпрямленные ноги, не отрывая подошв от пола.

Упражнение «Хождение на пятках» - ребенок ходит на пятках, не касаясь пола пальцами и подошвой.

Продолжительность таких занятий 10 минут. Перед упражнениями следует походить на носках, затем попрыгать через скакалку на одной и двух ногах.

При своевременно принятых мерах развивающийся детский организм сможет преодолеть недуг.

Методическое пособие подготовлено НИИ гигиены и профилактики заболеваний детей, подростков и молодежи Госкомсанэпиднадзора РФ.
Закаливание детей B.П. Спирина
ПРОСТОЕ ПОЛОСКАНИЕ ПОЛОСТИ РТА И ГОРЛА
Условия проведения: кипяченая вода (20-22°); 
Время проведения: утром - после гимнастики, после дневного сна.
Оборудование: эмалированная кружка, чайник.Место для формулы.
Детей 3-4 лет приучают к полосканию рта.
Кроме вымывания остатков пищи, вода, раздражая рецепторы, находящиеся в слизистой оболочке, рефлекторно вызывает усиленную деятельность слюнных желез на короткое время. Обильно выделяемая слюна промывает протоки слюнных желез и тем препятствует скоплению инфекции.

Детей 4-5 лет наряду с полоскание//рта после еды приучают к полосканию горла. Ежедневное полоскание горла кипяченой водой комнатной температуры является эффективным средством предупреждения ангин, разрастания миндалин и аденоидов.
На каждое полоскание используют примерно ½ - 1/3  стакана воды, причем «бульканье» воды в горле должно продолжатся, как можно дольше, для чего, перед тем как взять в рот воду, делают глубокий вдох и, запрокинув голову, чтобы вода стекла в область глотки производят очень медленный и продолжительный выдох через рот. Для контроля удобнее тянуть голосом а-а-а.
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УПРАЖНЕНИЯ ДЫХАТЕЛЬНОЙ ГИМНАСТИКИ.
«Часики». И.п. - стоя, ноги слегка расставить, руки опустить. Размахивая прямыми руками вперед и назад, произносить «Тик-так» (10-12 раз).

«Трубач». И.п.- сидя на стуле, кисти рук сжаты и подняты вверх. Медленный выдох с громким произношением звука «Ф-ф-ф-ф-ф» (4-5 раз).

«Петух». И.п. - встать прямо, ноги врозь, руки в стороны. Хлопать руками по бедрам и, вдыхая произносить «Ку-ка-ре-ку» (5-6 раз).

«Паровоз». И.п. - руки согнуты в локтях. Ходить по комнате, делая попеременные движения руками и приговаривая «Чух-чух-чух» (20-30 сек).

«Насос». И.п. - встать прямо, ноги вместе, руки вдоль туловища. Вдох (при выпрямлении) и выдох с одновременным наклоном туловища в сторону и произношением звука «С-с-с» (руки скользят вдоль туловища) (6-8 раз).

«Регулировщик». И.п. - стоя, ноги на ширине плеч, одна рука поднята вверх, другая отведена в сторону. Вдох. Поменять положение рук с удлиненным выдохом и произношением звука «Р-р-р» (4-5 раз).

«Лыжник». И.п. - ноги полусогнуты и расставлены на ширину ступни. Имитация ходьбы на лыжа. Выдох через нос с произношением звука «М» (1,5-2 мин).

«Гуси». И.п. - основная стойка. Медленная ходьба по залу. На вдох  руки   поднять   в   стороны,   на  выдох  опустить  вниз   с длительным произношением звука «У-у-у-у»   (1-2 мин). «Семафор». И.п.- сидя, ноги вместе. Поднять руки в стороны и медленно опустить с длительным выдохом на звуки «С-Стс» (3-4 раза).

«Каша кипит». И.п. - сидя на скамейке, одна рука лежит на животе, другая на груди. Втягивая живот и набирая воздух в грудь - вдох, опуская грудь (выдыхая воздух) и выпячивая живот - выдох. При выдохе громко произносить звук «Ш-ш-ш» (5-6 раз).

«Партизаны». И.п. - стоя, в руках палка («ружье»). Ходьба, высоко поднимая колени. На 2 шага - вдох, на 6-8 шагов -медленный выдох с произношением слова «Ти-ш-ш-ше» (1,5мин).

«На турнике». И.п. - стоя, ноги вместе, гимнастическая палка в обеих руках перед собой. Поднимаясь на носки, поднять палку вверх - вдох, опустить палку на лопатки - длительный выдох с произношением звука «Ф-ф-ф-ф-ф-ф» (3-4 раза). «Гуси шипят». И.п. - ноги на ширине плеч, руки опущены. Наклониться вперед с одновременным отведением рук в стороны - назад (в спине прогнуться, смотреть вперед) - медленный выдох на звуке «Ш-ш-ш». Выпрямится -вдох (5-6 раз). «Ежик». И.п. - сидя на коврике, ноги вместе, упор на кисти рук сзади.   Согнуть   ноги   в   коленях   и   подтянуть   их   к   груди, медленный выдох на звуке «Ф-ф-ф-ф». Выпрямить ноги - вдох (4-5 раз).

«Дровосек». И.п. - ноги на ширине плеч, руки вдоль туловища. Поднять сцепленные руки вверх - вдох, опустить вниз -медленный выдох с произношением «Ух-х-х». (5-6 раз). «Вырасти большой». И.п. - ноги вместе, руки опущены. Поднимаясь на носки, подтянуть руки вверх - вдох. Опускаясь на всю ступню - руки вниз - выдох с произношением «Ух-х-х-х-х-х» (5-6 раз).
Гигиенические основы воспитания детей от 3 до 7 лет
КОНТРАСТНОЕ ОБЛИВАНИЕ НОГ
ПО МЕТОДИКЕ МУРМАНСКОЙ ОБЛАСТИ

Условия проведения: 
. температура в группе 19-20°С
Форма одежды:
трусы, майка, босиком
Форма проведения:
после дневного сна
Оборудование:.
2 емкости с маркировкой для воды, 2 водяных термометра,  2 ковша.
Методика контрастного закаливания:
Обливают попеременно стопы   ног и 2/3 голени водой контрастных температур.

Время обливания прохладной водой 3-4 секунды, теплой -.6-8 секунд
Контрастное обливание проводится .круглый год.
Основная группа (здоровые и ранее закаливаемые дети) получают обливание по схеме: +38°,4-18°, +38°, +18°
Подготовительная     группа    (иезакалениые,     ослабленные,    часто болеющие, имеющие хронические заболевания) получают обливание по схеме:+380,+280,+38°
Вновь поступившие здоровые дети, но ранее не закаливаемые в течение одного месяца получают закаливание по подготовительной группе, затем переводятся в основную группу.
Если ребенок длительно отсутствовал в ДОУ, он получает закаливание по подготовительной группе и через 1 месяц переводится в основную группу.

В группе воспитателем ведется тетрадь учета закаливающих процедур.
Приложение 17

РАЦИОНАЛЬНОЕ ПИТАНИЕ
Рациональное питание - важнейший залог формирования здорового организма. Казалось бы. Это известно всем, во всяком случае, спорить с этим никто не стане. А вот позаботиться о том, чтобы иметь хотя бы минимально необходимые представления о рационе и режиме питания, многие родители не считают обязательным. И если недокормленных детей немного, то уж перекормленные дети есть в каждой группе детского сада Обычно они слабее худощавых, чаще болеют и тяжело переносят заболевания. И обычно никто не волнуется по поводу излишней упитанности ребенка, мол, с возрастом это пройдет. Между тем, возникшие при перекармливании, жировые клетки порой сохраняются на всю жизнь, появляется склонность к их постоянному росту.

Специалистам хорошо известно, что дети с излишней массой тела с младенческого возраста подвержены частым респираторным и аллергическим заболеваниям Они обычно поздно начинают ходить. Зачастую у них кривые ноги и так называемая круглая спина. Добавим, что возникающие в дошкольном периоде обменные и другие нарушения, связанные с ожирением, способствуют развитию атеросклероза в среднем возрасте и даже в молодости.
У так называемых нервных детей имеется постоянная потребность в еде, в их карманах всегда можно найти конфеты, пирожки, шоколад, поедаемые тайком. Здесь надо завоевать доверие ребенка и постараться найти причину или уменьшив ее влияние, можно добиться изменения характера питания и соответственно уменьшить полноту.
Кроме того, некоторых достаточно подвижных детей перекармливают родители. Утром до прихода в детский сад и вечером дома ребенка заставляют, иногда очень энергично, усиленно питаться, да еще теми высококалорийными продуктами, которые полным детям противопоказаны: пирожные и другие сладости, разные закуски, белый хлеб со сливочным маслом и др., тогда как такие необходимые и малокалорийные продукты, как овощи, эти дети почти не употребляют. Наблюдения за такими семьями показывают, что основные нарушения пищевого рациона и режима питания происходят в выходные и праздничные дни, когда поедается и взрослыми и детьми огромное количество еде. Вместе с тем, стоит предостеречь от введения детям диет, предназначенных взрослым, так как их применение нарушает нормальные процессы роста и развития ребенка. Родители худых и даже худощавых детей значительно чаще беспокоятся и волнуются по этому поводу по сравнению с родителями упитанных детей. И, как правило, зря, потому что большинство этих детей здоровы.

В дошкольном возрасте в связи с усилением энергетического обмена потребность в пищевых веществах увеличивается, это в свою очередь, обусловливает необходимость увеличения количества таких продуктов, как мясо, рыба и крупы, и постепенного снижения потребления молока. Изменяется и кулинарная обработка продуктов приготовление блюд для старших дошкольников приближается к «взрослой» кулинарии. Но лишь приближается, а не совпадает. Так, закуски, "приправы и соусы не должны быть слишком острыми, овощи для салата нарезаются мелки, заправляются маслом или сметаной и посыпаются зеленью петрушки (укропа) с добавлением измельченного чеснока, мясные и рыбные блюда, а также овощи лишь слегка поджариваются (а в основном тушатся) и подаются на стол 3-4 раза в неделю. Ни в коем случае нельзя давать много сладостей и сладких напитков, особенно в промежутках между едой. Вместо них ребенок может выпить полстакана яблочного или морковного сока. Важно соблюдать питьевой режим, так как детский организм в большом количестве выделяет влагу. Суточная потребность дошкольников в воде - 1-1,3 л, школьников - 1,5 л.

Обязательное условие рационального питания детей всех возрастов - разнообразие рациона за счет как разных продуктов, так и способов их приготовления. Например, мясо и овощи можно употреблять рублеными или нарезанными кусочками, в отварном или тушеном виде. Из круп можно делать не только каши, но и пудинги, запеканки, биточки. Чаще следует предлагать детям комбинировать гарниры, улучшающие усвоение пищи. Существенное значение имеет правильное сочетание обеденных блюд. Если первое блюдо

овощное, то гарнир второго блюда может быть из круп или макарон. В весенне-летний период и в начале осени больше блюд следует готовить из свежей зелени, овощей, фруктов, ягод. Улучшению аппетита и усвоению пищи способствует красивое оформление блюд и сервировка стола. Температура подаваемых кушаний не должна быть слишком высокой или низкой. Для питания дошкольников используется посуда небольшого размера, привлекательная, с ярким рисунком, красивой формы Шестилетние дети должны уметь правильно пользоваться вилкой и ножом.

Нередко дети отказываются от еды и имеют вообще плохой аппетит. Что делать в таких случаях? Прежде всего постараться выявить причину отказа от еды. Это могут быть сладости, съеденные утром, или вчерашнее переедание. Заставлять ребенка есть «за маму», «за папу» не надо. Часто дети не любят ту пишу, которая не нравится родителям. Поэтому важно не показывать ребенку своего негативного отношения к тем или иным блюдам. Питание детей должно быть разнообразным, не избыточным, с достаточным количеством овощей и фруктов. Все используемые пищевые продукты должны быть свежими и доброкачественными, приготовленными по технологии, сохраняющей их пищевую и биологическую ценность. Целесообразно придерживаться режима четырех разового питания (завтрак, обед, полдник и ужин).

1 . Имеете ли Вы представление о режиме питания в детском саду?
2. Откуда получаете информацию о питании Вашего ребенка? (от воспитателя, из меню, от ребенка)
3. Соблюдаете  ли  Вы  принципы  рационального  питания  в  выходные  и  праздничные дни? ______________________________________________________________
4. Любимые блюда Вашего ребенка _______________________________________
5. Имеете ли Вы проблемы в кормлении своего ребенка? Как их решаете?_______
_____________________________________________________________________
6. В   приготовлении   пищи   Вы   придерживаетесь   принципа   «здорового   питания»   или «быстрого приготовления (без особых усилий и затрат времени)»?

7. Считаете ли Вы, что у Вас и Вашего ребенка существуют проблемы с питанием?


8. Консультировались ли Вы со специалистом?


9. Ваши пожелания в организации питания детей в детском саду


